


Primaristic ist das Wissen und die Lehre von der sensomotori-
schen Entwicklung des Menschen auf der Grundlage der  
Neurophysiologie. Sie wurde von 1969 bis 1970 durch Helga  
�5�K�J�N�è�J�W���2�J�N�X�J�Q�����5�M�^�X�N�T�Y�M�J�W�F�U�J�Z�Y�N�S���R�N�Y���1�J�M�W�F�Z�K�Y�W�F�L���N�S���I�J�W�� 
Pädiatrie, in Frankfurt begründet und seitdem gelehrt.

Während der Schwangerschaft notwendige frühkindliche Re-
�ê�J�]�J���X�T�Q�Q�Y�J�S���X�N�H�M���S�F�H�M���I�J�W���,�J�G�Z�W�Y���G�F�Q�I�R�·�L�Q�N�H�M�X�Y���_�Z�W�½�H�P�G�N�Q�I�J�S����
Bleiben sie aktiv, kommt es zur vermehrten Anspannung der 
Muskulatur und anhaltendes Schreien sowie Störungen beim 
Schlafen und Stillen sind die Folge.

Bei alltäglichen Verrichtungen am Säugling, wie das Tragen,  
Hinlegen, Aufnehmen und Halten beim Stillen, sollte der Säug-
�Q�N�S�L���K�W�J�N���[�T�S���K�W�½�M�P�N�S�I�Q�N�H�M�J�S���7�J�ê�J�]�J�S���X�J�N�S�����)�F�X���_�Z���J�W�R�·�L�Q�N�H�M�J�S��
lernt die Mutter durch Sie als Hebamme. Durch diese Anleitung 
können Sie die Eltern frühzeitig auf die Primaristic aufmerksam 
machen.

Erlernt die Mutter im Anschluss daran die Primaristic für und mit 
ihrem Baby bei ausgebildeten Primaristinnen, stellt sie frühzeitig 
die Weiche für die gesamte spätere Entwicklung ihres Säuglings. 
Sie wird so zur Entwicklungsförderin ihres Kindes.

�8�N�S�I���G�J�W�J�N�Y�X���&�Z�è�¥�Q�Q�N�L�P�J�N�Y�J�S���Z�S�I���8�Y�·�W�Z�S�L�J�S���N�S���I�J�W���P�N�S�I�Q�N�H�M�J�S�� 
Entwicklung vorhanden, lernt die Mutter ebenfalls die  
Primaristic, um diesen entgegenzuwirken.

Primaristic kann als erweiterte Fürsorge  
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( 1 Kurs = 3 Termine )

Sollten Sie an diesem Kurs nicht teilnehmen können, bieten  
wir über die Landesverbände der Hebammen zusätzliche Kurse  
( 1 Kurs = 3 Termine ) an:

NEUMÜNSTER 21. / 22.01.2022 (Präsenz) und 18.02.2022 (online)  
�\�\�\���M�J�G�F�R�R�J�S���X�M���I�J

HAMBURG 06. / 07.05.2022 (Präsenz) und 03.06.2022 (online)  
�\�\�\���K�T�W�Y�G�N�Q�I�Z�S�L�%�M�J�G�F�R�R�J�S���M�F�R�G�Z�W�L���I�J

HANNOVER 01.07. / 02.07.2022 (Präsenz) und 26.08.2022 (online)  
�\�\�\���M�J�G�F�R�R�J�S���S�N�J�I�J�W�X�F�H�M�X�J�S���I�J

MAGDEBURG 14.10. / 15.10.2022 (Präsenz) und 18.11.2022 (online)  
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  Das Tragen des Babys

 Das Hinlegen des Babys

  Das Aufnehmen des Babys 

  Das Halten beim Stillen

�K�W�J�N���[�T�S���U�W�N�R�¥�W�J�S���7�J�ê�J�]�J�S

�� �+�W�½�M�P�N�S�I�Q�N�H�M�J���7�J�ê�J�]�J��

 Die Entwicklung des Säuglings
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 Wissen und Lehre der Primaristic

  Die Bedeutung der Vermittlung von Tragen, Hinlegen, 
 Aufnehmen, Halten des Säuglings beim Stillen und der  
 Bauchlage auf dem Schoß der Mutter – frei von primären  
�� �7�J�ê�J�]�J�S���Ã���I�Z�W�H�M���I�N�J���-�J�G�F�R�R�J�S

  Die Bauchlage auf dem Schoß der Mutter


